
GRUPA TURBOMISIE 

2022/2023 

 

Praca z dziećmi opiera się na Podstawie programowej wychowania przedszkolnego z dnia 14 

luty 2017 

 Program wychowania przedszkolnego opracowany przez wydawnictwo MAC Edukacja, 

autorstwa  Ewy Żabińskiej, W. Majewskiej oraz R. Paździo. 

 Pakiet edukacyjny „Olek i Ada” poziom A ( dla 3-latków) 

 Pakiet edukacyjny ,, Olek i Ada” poziom A+ ( dla 4-latków) 

 ,,Multisensoryczna nauka języka angielskiego w przedszkolu” program nauczania języka 

angielskiego dla dzieci 3-6 lat. Wyd. MAC Edukacja 

 

  

PONIEDZIAŁEK 

 

 

WTOREK 

 

ŚRODA 

 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

6:30 – 8:30 schodzenie się dzieci, zabawy swobodne, praca indywidualna 

8:30 – 9:00 czynności porządkowo-higieniczne przed śniadaniem, śniadanie 

9:00 – 9:30 realizacja 

podstawy 

programowej 

(aktywność 

językowa) 

realizacja 

podstawy 

programowej 

(aktywność 

muzyczna) 

realizacja 

podstawy 

programowej 

(aktywność 

matematyczna) 

realizacja 

podstawy 

programowej 

(aktywność 

fizyczna) 

realizacja 

podstawy 

programowej 

(aktywność 

artystyczno-

plastyczna) 

9:30 – 9:45* 

(dot. tylko 

wtorków)  

 

 

język angielski co 

2 tyg. (jeśli nie ma 

Przedszkoliady) 

 

 

 

 

 

 

9:30-10:00 Kodowanie na 

dywanie co 

miesiąc/ 

Przedszkoliada (co 

2 tygodnie) 

dogoterapia 

(co 2 tyg.)/ 

zabawy swobodne/ 

praca 

indywidualna 

zabawy swobodne/ 

praca 

indywidualna 

zabawy 

swobodne/praca 

indywidualna 

zabawy 

kołowe/zabawy z 

piosenką 

10:00-10:15 język angielski  Język angielski/ 

zajęcia sportowe 

 z piłkami 

język angielski zabawy ruchowe z 

piosenką 

zabawy taneczno-

ruchowe 

10:15-10:45 zabawy 

dywanowe/ 

kierowane 

Zabawy z 

Magiczną 

Ścianą (gry 

edukacyjne 

związane z 

tematyką 

tygodnia) 

zabawy 

dywanowe/ 

kierowane 

zabawy 

dywanowe/ 

kierowane 

zabawy 

dywanowe/ 

kierowane 

10:30-11:00    religia  

10:45-11:00 zabawy dowolne zabawy dowolne zabawy dowolne zabawy dowolne zabawy dowolne 

11:00 – 11:30 zabawy na 

świeżym 

powietrzu / 

zabawy swobodne 

/ praca 

indywidualna 

zabawy na 

świeżym 

powietrzu / 

zabawy swobodne 

/ praca 

indywidualna 

zabawy na 

świeżym 

powietrzu / 

zabawy swobodne 

/ praca 

indywidualna 

zabawy na 

świeżym 

powietrzu / 

zabawy swobodne 

/ praca 

indywidualna 

zabawy na 

świeżym 

powietrzu / 

zabawy swobodne 

/ praca 

indywidualna 

11:30 – 12:15 przygotowanie do obiadu, obiad, czynności porządkowo-higieniczne po obiedzie 



12:00 – 12:45 Odpoczynek / relaksacja po obiedzie: sen u młodszych dzieci (do 13:30), słuchanie muzyki relaksacyjnej, 

audiobooków, czytanie bajek 

12:30 – 13:30 Robotyka (1x w 

miesiącu dla 

starszych 

dzieci)/ 

praca 

indywidualna/ 

zabawy swobodne 

praca 

indywidualna/ 

zabawy swobodne 

praca 

indywidualna/ 

zabawy swobodne 

praca 

indywidualna/ 

zabawy swobodne 

zabawy 

swobodne, praca 

indywidualna 

13:30 – 14:00 czynności porządkowo-higieniczne, przygotowanie do podwieczorku, podwieczorek 

14:00 – 14:30 Trening 

Umiejętności 

społecznych 

 

Zajęcia z 

mnemotechniki 

 

Trening 

Umiejętności 

społecznych 

 

Zajęcia z 

wykorzystaniem 

elementów 

integracji 

sensorycznej 

 

Trening 

Umiejętności 

społecznych 

 

  

zabawy dywanowe, zabawy muzyczno-ruchowe, rozchodzenie się dzieci 

 

 

14:30 – 17:00 praca indywidualna/ praca z dzieckiem zdolnym/ zabawy swobodne / gry i zabawy stolikowe/ dalsze 

rozchodzenie się dzieci 

 

 Zajęcia logopedyczne indywidulanie 1 raz w tygodniu dla dzieci. 


