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Zabawa w teatr jest jednym ze sposobOw nauczania i wychowywania
dzieci. Daje mozliwo$¢ spontanicznej zabawy z rowiesnikami, oderwania od
rzeczywistosci. Rozwija umiejetnos¢ wspotdziatania, podporzadkowania si¢
i obcowania z innymi. Dzi¢ki kontaktom ze sztuka dziecko rozwija myslenie,
inteligencj¢, wyobraznig, poznaje skutki zachowan bohaterow, wnika w ich
przezycia. Dziecko styka si¢ z normami spotecznymi, warto§ciami, bohaterami
pozytywnymi i negatywnymi.

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje spontaniczna aktywnos$¢ a ich
psychika jest szczegolnie plastyczna i podatna na oddziatywania edukacyjne.
Nalezy zatem wyzwala¢ u dzieci wielostronng aktywnos$¢, a czynnos$ci
umystowe tgczy¢ z dziataniami manipulacyjno - ruchowymi i werbalnymi.
Dzieci maja naturalng potrzebg wyrazania si¢ w roznych formach ekspresji: w
mowie, ruchu, gescie, rysunku, $piewie. Pojawia si¢ u nich wtedy naturalna
ciekawos¢ 1 sktonno$¢ do badania otoczenia. Metoda projektu opiera si¢ na
praktycznym dzialaniu dotyczacym realizacji jakiego$ zadania- projektu.
Przeprowadzony przeze mnie projekt ,,Przedstawienie teatralne” ma na celu
wyposazanie dziecka w wiedz¢ o teatrze, nabycie umiejetnosci czyste;,
poprawne] wymowy, wtasciwej modulacji 1 sity glosu. Pomaga dzieciom we
wzmacnianiu pozytywnego obrazu samego siebie, wspolpracy w grupie i
odpowiedzialnos$ci za efekt koncowy. Uwrazliwia dzieci na sztuke. Dzieci
zamienig si¢ w aktorow, scenografow.



Prace nad realizacja mojego projektu podzielilam na trzy etapy:

|. Etap pierwszy — wprowadzenie tematu:

1. Wprowadzenie w §wiat wiedzy o teatrze.

2.,,W teatrze” rozmowa potaczona z przygotowaniem nowej siatki pojec.
3.Dziecko go$ciem w teatrze- cykl zaje¢ wprowadzajacych.

I1. Etap drugi — aktywno$¢ badawcza dzieci:

1.Wybor sztuki do inscenizacji

2.Przygotowanie scenografii do zaplanowanego przedstawienia.
3.Ustalenie obsady do zaplanowanego przedstawienia.
4.Spotkanie z ekspertem.

5.Przygotowanie zaproszen 1 biletow do teatru.

6.Proba generalna przed zaplanowanym przedstawieniem.

I11. Etap trzeci — zakonczenie projektu:
1.Przedstawienie w wykonaniu dzieci.
2.Podsumowanie projektu.

Dzieci realizujac projekt ,,Zajecia teatralne” beda uczyty si¢ przez
manipulowanie, badanie, dziatanie. Projekt pozwolit kazdemu dziecku na petne
przezywanie, rozumienie swoich uczu¢, wzmacnianie wiary we wiasne sity,
wyzwalanie tworczej ekspresji, rozwijanie wyobrazni, wczuwanie si¢ w
odczucia innych oso6b 1 petng integracj¢ z grupa.

Projekt pozwoli kazdemu dziecku na petne przezywanie, rozumienie swoich
uczué¢, wzmacnianie wiary we wlasne sity, wyzwalanie twoérczej ekspresji,
rozwijanie wyobrazni, wczuwanie si¢ w odczucia innych osob 1 petng integracje
z grupa. Wymaga on jednak ode mnie i1 dzieci aktywnoS$ci oraz zaangazowania.
Moja aktywno$¢ bedzie nastawiona na przygotowanie zajec 1 calej niezbednej
obudowy programowej, doradztwa, inspirowania, bacznego i dyskretnego
prowadzenia obserwacji oraz kierowania procesem tworczym.

Podsumowujac, metoda projektu daje dzieciom wiele korzysci, dziecko szybciej
si¢ rozwija, przejawia uzdolnienia, jest aktywne, ma wiele zainteresowan, a
przede wszystkim jest odwazniejsze, tworcze 1 pelne pomystow.

Korzysci dla uczniow

Dzi¢ki powyzszym dziataniom u dzieci rozwija si¢ wrazliwos$¢ emocjonalna.
Poznaja i rozwing wlasne mozliwos$ci, koncentracje i wyobrazni¢. Uczniowie
beda wdrazani do samodzielnosci, pobudzania do aktywnosci tworczej. Dziect



poniosg odpowiedzialno$¢ za whasne dziatania. Beda doskonali¢ mimike,
ekspresje 1 plastyke ciata.

Jednocze$nie poznaja podstawowe zagadnienia zwigzane z teatrem, a takze
specyfike pracy aktora oraz poznajg proces tworczy nad spektaklem.

Poprzez te dziatania ksztalci si¢ zamitowanie do literatury, odpowiednie postawy
1 zachowania wobec napotykanych trudnosci. Uczniowie nabywajg potrzebe
aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym spoteczenstwa.

CELE OGOLNE PROGRAMU EDUKACJI TEATRALNEJ

» Stymulowanie rozwoju i inspirowanie tworczych dziatan dzieci.

» Uwrazliwienie na pickno stowa mowionego.

* Rozwijanie logicznego myslenia poprzez ksztattowanie pojec.

* Nabywanie doswiadczen zarGwno w sposob werbalny, jak 1 niewerbalny.

» Wytwarzanie pozytywnych relacji i postaw w zakresie rozwoju dziecka.

* Zaspokajanie potrzeb natury emocjonalne;.

* Wyrabianie potrzeb spotecznych.

* Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem literackim.

» Bogacenie czynnego stownictwa dzieci 1 uscislenie poje¢ zwigzanych

z dziatalnoscig teatralna.

* Rozwijanie umiejg¢tnosci przedstawiania poznanych utworow za pomoca gestu,
mimiki, ruchu.

* Wdrazanie do postugiwania si¢ mowg poprawng pod wzgledem gramatycznym 1
fleksyjnym.

* Rozwijanie zainteresowan czytelniczych jako zrédta wiedzy 1 przezyc¢.

* Rozwijanie aktywnosci tworczej w zakresie stowa mowionego.

* Rozwijanie umiej¢tnosci operowania glosem pod wzgledem intonacyjnym.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU EDUKACJI TEATRALNEJ
Dziecko zdobywa podstawowe wiadomosci dotyczace:

- sfownictwa o tresci teatralnej

- roznic miedzy poszczegdlnymi widowiskami teatralnymi

- rodzajow form scenicznych tj. teatr lalkowy, teatr cieni, pantomima, drama, teatr
zywego aktora

Dziecko zdobywa podstawowe umiejetnosci w zakresie:

- samodzielnego kierowania lalka, manipulowania nig

- ruchu scenicznego

- odtwarzania lub samodzielnego tworzenia roli w inscenizacjach
- oceny postgpowania bohateréw w obejrzanym przedstawieniu



- wykonywania dekoracji i rekwizytéw do inscenizacji
- wspotdziatania spotecznego
- doskonalenia mowy i wymowy

Dziecko ksztatci postawy 1 przekonania dotyczace:

- moralnosci

- osobowosci

- szacunku do tworczosci innych
- kultury, sztuki i literatury

TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

* Ogladanie przedstawien teatralnych dla dzieci w przedszkolu

I w teatrze

* Poznawanie wystroju teatru (kasa, widownia, scena, kurtyna) oraz ludzi tam
pracujacych (aktor, rezyser, scenograf)

* Przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢

* Dzielenie si¢ swoimi odczuciami na temat obejrzanego przedstawienia

* Wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$¢, intonacje
wypowiedzi

* Przygotowywanie przedstawien wybranych basni, poprzez przydzielanie rol,
przygotowywanie scenografii 1 akcesoriow

* Umiejetne postugiwanie si¢ rekwizytami

* Przygotowywanie kacika teatralnego

* Swobodne improwizowanie, stowne 1 ruchowe, znanych utworow literackich lub
wymyslonych przez dzieci

* Wzbogacanie kacika w stroje, maski, wspdlne wykonywanie pacynek

* Rozwijanie umiejetnosci ptynnego méwienia

« Cwiczenia usprawniajace narzady mowy

* Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych pami¢¢ wzrokowa, stuchowa, ruchowa
» Zwracanie uwagi na nierozerwalng wi¢z emocji z pami¢cig

* Rozwijanie zainteresowan poprzez zabawy

* Rozwijanie zainteresowan plastycznych

» Kontakt z literatura

» Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania 1 pisania

METODY, FORMY I SRODKI REALIZACJI PROGRAMU

Formy 1 metody pracy sg r6znorodne, dostosowane do poziomu, wiedzy
1 mozliwosci dzieci, wieku, ich do§wiadczen zyciowych, nawykow itp.



Formy pracy:

* Zajgcia z calg grupg z zastosowaniem aktywnych metod pracy.

* Zajgcia w zespotach.

* Zajecia indywidualne wyzwalajace swobodng ekspresje.

Podstawowg formg aktywnosci dziecka w przedszkolu jest zabawa. Z nig
Zwigzany jest proces nauczania, na niej tez oparte bedg wszystkie dziatania
zwigzane z realizacjg programu.

Metody pracy:

Realizacja programu powinna si¢ opiera¢ na stosowaniu aktywnych metod.
Wigkszo$¢ zadan moze by¢ realizowana w grupie. Jest to bardzo istotne
w nabywaniu przez dzieci umiej¢tnosci pracy w grupie i komunikowania sig.
Podczas zaje¢ wykorzystywane beda roznorodne metody, ktore pozwalajg
wszystkim przyswaja¢ wiedzg, umiejetnosci, rozwijaé tworczos$¢, wyrazac
ekspresje ( w roznych jej formach). Beda wsrdd nich:

- inscenizacja

- drama

- pantomima

- pedagogika zabawy

- gry i zabawy integracyjne

- praktycznego dziatania

- pokaz

- obserwacja

- prezentacje multimedialne

- swobodna rozmowa,

- dialog,

- opis,

- pogadanka,

- shuchanie czytanych basni, legend, bajek,

- opowiadanie tresci utworow

Stosowanie ro6znych metod umozliwia organizacje pracy w grupach, a takze
indywidualne traktowanie kazdego dziecka. Dzigki temu kazdy uczestnik zajec
moze w maksymalny sposob rozwija¢ swoje zainteresowania, zdolnosci

1 umiejetnosci.

Srodki dydaktyczne:
- kukietki, sylwety, lalki, kostiumy, czapki, opaski, elementy scenografii itp.



WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Wilasciwag realizacje tresci programowych wyznaczaja w znacznej mierze Srodki
dydaktyczne. Przedszkole jest wyposazone w $rodki dydaktyczne, ktore
umozliwig wprowadzenie programu do realizacji. Przedszkole posiada literature
metodyczng 1 merytoryczng dla nauczycieli oraz literature dla dzieci.
Optymalnej realizacji celow w programie sprzyjajg takze:

- grupa przedszkolna — 32 dzieci

- duze sale umozliwiajace zorganizowanie zabaw teatralnych 1 przedstawien

- sprzet audiowizualny

- atmosfera wspierajaca dzialania nauczyciela, zyczliwa pomoc dyreke;i,
rodzicow 1 0sOb chetnych do wspotpracy

- realizacja programu bedzie przebiegata przez caly rok szkolny od wrzesnia 2022
do czerwca 2023.

- tematyka bedzie realizowana w czterech gtownych blokach tematycznych
wprowadzajacych dzieci w wybrane zagadnienia oraz okazjonalnie podczas
przygotowan do poszczegdlnych planowanych 1 proponowanych przedstawien
I inscenizacji

- tematyka bedzie realizowana w I, II 1 III czgSci dnia z calg grupa

DZIALANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU - BLOKI
TEMATYCZNE

Taki nastrgj jest w teatrze, ze zachwycam si¢ gdy patrze
Zabawy w teatr

Maty teatrzyk

Mali aktorzy na matej scenie

TAKI NASTROJ JEST W TEATRZE, ZE ZACHWYCAM SIE

GDY PATRZE

Cele:

- Poznanie r6znych form teatralnych poprzez udzial w spektaklach 1 widowiskach
teatralnych

- Poznanie pracy aktora

- Obserwacja ruchu aktora na scenie

- Poznanie ludzi pracujgcych w teatrze i wykonywanej przez nich pracy

- Poszukiwanie odpowiedzi na nurtujgce dziecko pytania

- Ksztalcenie umieje¢tnosci dokonywania oceny wtasnej ogladanych spektakli
teatralnych dla dzieci



Dzialania i sposob realizacji:

,,Nasz kacik teatralny” — stworzenie kacika teatralnego w sali, gromadzenie
rekwizytow t].: kukietki, sylwety, lalki, kostiumy, czapki, opaski itp.

,,Magiczne miejsce — teatr” — pokaz ilustracji, rozmowa na temat budynku oraz
znajdujacych si¢ w nim pomieszczen, zapoznanie z nazewnictwem: scena,
kurtyna, garderoba itp.

»Spektakle 1 widowiska teatralne” — pokaz multimedialny, ogladanie nagran
przedstawiajacych rézne formy teatralne tj. drama, teatr lalkowy, pantomima,
teatr cieni, teatr zywego aktora; dyskusja na temat spostrzezen 1 wrazen dzieci.

,Wizyta w teatrze” — poznanie ludzi pracujacych w teatrze i wykonywanej przez
nich pracy.

,Bajki 1 basnie” — ogladanie przedstawienia zorganizowanego w przedszkolu

przez teatr przyjezdny.

,Dobry czy zty” - ocena postepowanie gtownych bohateréw, wyr6dznia pozytywne
1 negatywne cechy zachowania postaci, rozpoznaje watek humorystyczny 1
tragiczny w ogladanych spektaklach teatralnych

,, Leatr jednego aktora czyli zagadki pantomimiczne” — zabawa integracyjna,
wyrazanie tresci ruchem ciala.

ZABAWA W TEATR

,»W teatrze” — komponowanie gazetki tematycznej, porzagdkowanie ilustracji
I sylwet z rekwizytami teatralnymi.

,»W teatrze”- rozmowy na temat teatru, odwotujac si¢ do wystuchanego utworu
oraz wiedzy 1 doswiadczenia dzieci, dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami.

,Czerwony Kapturek- wystuchanie stuchowiska, uwazne stuchanie
1 ilustrowanie tresci sylwetami.

,,Aktor takze tanczy”- gimnastyka rytmiczna, dobieranie ruchow i gestow do
proponowanej muzyki.



,ZAktorzy na scen¢”- burza moézgoéw, wymyslanie wlasnego tekstu do okreslonej
roli.

,Eksperyment z cieniem- odgadywanie co przedstawia cien, ¢wiczenie
spostrzegawczos$ci, podejmowanie zabaw w teatr.

MALY TEATRZYK

, W teatrze pantomimy’’- przedstawienie za pomocg ruchu, gestu i mimiki

1z muzyka w tle postaci z bajek, wykorzystanie znanych krokow tanecznych.

»Aktorzy”- zabawy w rezysera i aktorow, poruszanie si¢ wedtug instrukcji
podawanej przez partnera.

,Bajka o Krolowej $niegu”- wystuchanie muzycznej bajki opowiadanej przez
nauczycielke, proby stworzenia bajki muzycznej przez dzieci.

,,Co wiem o teatrze”- quiz teatralny- rozwigzywanie zagadek o teatrze, rozwijanie
umiejetnosci kojarzenia, utrwalenie wiadomosci.

,Nasze pacynki” — wykonanie pacynek z pomocg nauczyciela i rodzicow,
spontaniczne zabawy w teatr pacynek.
MALI AKTORZY NA MALEJ SCENIE

,Nasze lalki” — nabywanie umiejetnosci kierowania ruchem lalki, improwizacja
stowna 1 ruchowa.

,Inscenizacja” — poznawanie etapOw przygotowania inscenizacji teatralne;.

,Moja mata rola w teatrze” — nabywanie umiej¢tnosci aktorskich, udziat
w probach 1 wystgpach.

»Wystepy malych aktorow” — przygotowanie 1 udzial w inscenizacjach z okazji
np. Jasetek, Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Mamy 1 Taty, Powitanie Wiosny oraz
inscenizacji wybranej basni



EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji programu jest pozyskanie informacji o poziomie wiedzy i
umiejetnosci dzieci w zakresie edukacji teatralnej oraz skuteczno$ci metod
1 form aktywnosci wprowadzanych do zaje¢ z dzie¢mi. Wyniki ewaluacji pozwolg
na okreslenie przydatnos$ci programu oraz dadzg wskazéwki do jego uzupeinienia
czy zmodyfikowania.

Nalezy przede wszystkim skupi¢ si¢ na ocenie trzech aspektow:

* poziom wiedzy 1 umieje¢tnosci przedszkolakow
« aktywna postawa podczas przygotowan do inscenizacji
* postrzeganie koncepcji programu przez rodzicow

Oceny mozna dokona¢ na podstawie:

* obserwacji dzieci w czasie zaj¢¢ 1 zabaw (arkusz obserwacji dziecka —
obserwacja wstepna, okresowa i koncowa)
* rozmowy indywidualnej
* quizu teatralnego dla dzieci ,,Co wiem o teatrze” (czerwiec 2023)

» wykonanych r6znorodnych prac plastycznych o tematyce teatralnej, kart pracy
* prezentowaniu inscenizacji
Edukacja teatralna powinna utrwali¢ rozbudzone zainteresowania
1 postawy dzieci. Jednak najwazniejsza ewaluacja odbedzie si¢ poza moim
zasiggiem, poniewaz bedzie dotyczy¢ dorostego juz cztowieka, jego stosunku do
teatru, przezy¢ artystycznych 1 zamitowan do kultury 1 sztuki.




