S

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 05.01 - 09.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Maslany croissant francuski (pszenica -
gluten, mleko, jajka)-40 g

Ser ricotta z jagodami (mleko) -20 g

Krem pistacjowy (pistacje) - 10 g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

WOLNE

Platki ryzowe (20 g) na mleku (150 ml)
(mleko)

Chalka drozdzowa (pszenica - gluten,
jajka, mleko) -30g

Konfitura domowa z owocéw - 20 g
Delikatny napar z lipy - 180 ml

Tost francuski panierowany na ciepto z
pieca (pszenica - gluten, jajka, mleko) -
40g

Plasterki pieczonego schabu-20g
Jajko sadzone z pieca (jajka, mleko) -
30g

Szpinak baby-10g

Zimowa herbatka owocowa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica- gluten)-20g
Chleb zytni (zyto - gluten)-20g
Masto-5g

Weganski smalec z biatej fasoli z
majerankiem (soja) - 20 g

Ser twarogowy w plastrach (mleko) -
20g

Pomidor-10g

Delikatny napar aroniowo-malinowy -
180 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska - mandarynka-80g

Przekaska: Rozgrzewajace
smoothie jabtkowo-marchewkowe
z dodatkiem imbiru - 100 ml

Przekaska - gruszka-80g

Zupa krem z pieczonego czerwonego

Delikatny rosoét z 4-mies gotowany z

Zupa pomidorowa z brazowym ryzem,

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana,

uraka zabielany serkiem mascarpone z odatkiem lubczyku i natki pietruszkiz |zabielana (mleko, seler) - m zabielana (mleko, seler) - m
<b ka zabiel ki dodatkiem lubczyku i natki pi ki biel lek 1 250 ml biel lek 1 250 ml
A, |delikatnymi grzankami czosnkowymi makaronem nitki (pszenica - gluten,
szenica -_gluten, mleko)- m seler) - m
B i 1 leko)- 250 ml ler) - 250 ml
Poledwiczki (90 g) w sosie stodko kwasnym Sznycelek wieprzowo - wotowy Parowarnce drozdzowe (80 g) z Ryba panierowana z pieca (pszenica -
(50¢g) panierowany, pieczony (pszenica - koktajlem boréwkowym (100 g) gluten, jajka, ryba) -90 g
E Ryz bialy z pieca- 100 g gluten, jajka)-90 g (pszenica - gluten, jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 90 g
Surowka z biatej kapusty z marchewka i Ziemniaki parowane -90 g Kompot agrestowy -200 ml Surowka z kapusty Kiszonej z
5 koperkiem-35g Parzona czerwona kapusta z jabtkiem i marchewka i dodatkiem mielonego
A |Kompot porzeczkowy - 200 ml ogorkiem kiszonym na oliwie Inianej - 40 kminku-40g
= g Kompot wieloowocowy - 200 ml
Kompot wisniowy - 200 ml
&g | Owsianka na zimno z fruzelina Galaretka z praZonego jabtka z kleksem | Weka pszenna (pszenica - gluten) - 35 | Orkiszowe mufinki z kandyzowana
§ pomaranczowg (owies - gluten, mleko) - bitej kwasnej Smietany (mleko) - 150 g g cytryna i kawatkami gorzkiej
150g Masto (mleko) - 5g czekolady (pszenica, orkisz - gluten,
8 Chrupki kukurydziane - 20 g Drobiowa wedlina parzona-16 g jajka, mleko) - 60 g
(&) Paluszki grissini (pszenica, jeczmien - Kremowy serek ziolowy (mleko) - 16 g
E gluten)-20g Salatarzymska-10g Melon-40g
a
o
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PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 05.01 - 09.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Maslany croissant francuski (pszenica - WOLNE Platki ryzowe (20 g) na mleku (150 ml) Tost francuski panierowany na ciepto z | Chleb pszenny (pszenica- gluten) - 20 g
gluten, mleko, jajka)-40 g (mleko) pieca (pszenica - gluten, jajka, mleko) - | Chleb zytni (Zyto - gluten) - 20 g
Ser ricotta z jagodami (mleko) -20 g Chalka drozdzowa (pszenica - gluten, 40g Masto-5g
25 Krem pistacjowy (pistacje) - 10 g jajka, mleko) -30g Serek Smietankowy (mleko) -20 g Weganski smalec z biatej fasoli z
= | Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Konfitura domowa z owocéw - 20 g Jajko sadzone z pieca (jajka, mleko) - majerankiem (soja) - 30 g
5 Delikatny napar z lipy - 180 ml 30g Pomidor-10g
Szpinak baby-10g Delikatny napar aroniowo-malinowy -
2 Zimowa herbatka owocowa - 180 ml 180 ml
Z
»»
Przekaska-banan-80g Przekaska - mandarynka-80g Przekqska: Rozgrzewajqce Przekaska - gruszka-80g
smoothie jabtkowo-marchewkowe
z dodatkiem imbiru - 100 ml
Zupa krem z pieczonego czerwonego Delikatny rosé6t warzywny gotowany z Zupa pomidorowa na wywarze Zupa kalafiorowa na wywarze
buraka na wywarze warzywnym zabielany dodatkiem lubczyku i natki pietruszkiz |warzywnym z brazowym ryzem, warzywnym z Kaszg jaglana, zabielana
< |serkiem mascarpone z delikatnymi makaronem nitki (pszenica - gluten, zabielana (mleko, seler) - 250 ml (mleko, seler) - 250 ml
A grzankami czosnkowymi (pszenica - seler) - 250 ml
B gluten, mleko)- 250 ml
Tofu (90 g) w sosie stodko kwasnym (50 g) Sznycelek warzywny panierowany, Parowarnce drozdzowe (80 g) z Kotlety brokutowe z pieca (pszenica -
(soja) pieczony (pszenica - gluten, jajka) - 90 g | koktajlem boréwkowym (100 g) gluten, jajka) -90 g
f] | Ryzbialy z pieca- 100 g Ziemniaki parowane -90 g (pszenica - gluten, jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 90 g
= |Suréwka z bialej kapusty z marchewka i Parzona czerwona kapusta z jabtkiem i Kompot agrestowy -200 ml Surowka z kapusty Kiszonej z
5 koperkiem-35g ogorkiem kiszonym na oliwie Inianej - 40 marchewka i dodatkiem mielonego
) Kompot porzeczkowy - 200 ml g kminku-40g
— Kompot wisniowy - 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml
ot
® | Owsianka na zimno z fruzelina Galaretka z prazZonego jabtka na agarze z | Weka pszenna (pszenica - gluten) - 35 | Orkiszowe mufinki z kandyzowana
§ pomaranczowa (owies - gluten, mleko) - kleksem bitej kwasnej Smietany (mleko) |g cytryna i kawalkami gorzkiej czekolady
O 1508 -150g Masto (mleko) - 5g (pszenica, orkisz - gluten, jajka, mleko)
N Kremowy serek ziotlowy (mleko) -20g (-60 g
O |PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - Chrupki kukurydziane - 20 g Satatarzymska-10g
E gluten)-20g Melon-40g
=
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PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 05.01 - 09.01.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Rogalik pszenny (pszenica - gluten) -40 g WOLNE Platki ryzowe (20 g) na napoju ro$linnym | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 40 | Chleb pszenny (pszenica- gluten)-20g
Dzem jagodowy - 20 g (150 ml) g Chleb zytni (zyto - gluten)-20g
Krem pistacjowy (pistacje) - 10 g Buleczka pszenna (pszenica - gluten) - Margaryna ro$linna-5g Margaryna ro$linna-5g
25 Kakao na napoju roslinnym - 180 ml 30g Pasta paprykowa z soczewicy i Weganski smalec z biatej fasoli z
[ Konfitura domowa z owocéw - 20 g czerwonej fasoli- 30 g majerankiem (soja) -30 g
5 Delikatny napar z lipy - 180 ml Szpinak baby-10g Pomidor-10g
Zimowa herbatka owocowa - 180 ml Delikatny napar aroniowo-malinowy -
2 180 ml
Z
»»
Przekaska-banan-80g Przekaska - mandarynka-80g Przekqska: Rozgrzewajqce Przekaska - gruszka-80g
smoothie jabtkowo-marchewkowe
z dodatkiem imbiru - 100 ml
Zupa krem z pieczonego czerwonego Delikatny rosé6t warzywny gotowany z Zupa pomidorowa na wywarze Zupa kalafiorowa na wywarze
buraka na wywarze warzywnym z dodatkiem lubczyku i natki pietruszkiz |warzywnym z brazowym ryzem, warzywnym z kaszg jaglana,
< |delikatnymi grzankami czosnkowymi, makaronem nitki (pszenica - gluten, niezabielana (seler) - 250 ml niezabielana (seler) - 250 ml
% niezabielany (pszenica - gluten) - 250 ml seler) - 250 ml
N
Tofu (90 g) w sosie stodko kwasnym (50 g) Sznycelek warzywny panierowany (bez Weganskie parowarnce drozdzowe (bez | Kotlety brokulowe z pieca (bez jajek)
(soja) jajek), pieczony (pszenica - gluten) - 90 g |jajek, na napoju roslinnym) (80 g) z (pszenica - gluten) -90 g
f] | Ryzbialy z pieca- 100 g Ziemniaki parowane -90 g koktajlem boré6wkowym na $§mietance |Ziemniaki parowane -90 g
= |Suréwka z bialej kapusty z marchewka i Parzona czerwona kapusta z jabtkiem i roslinnej (100 g) (pszenica - gluten) Suréwka z kapusty Kiszonej z
5 koperkiem-35g ogorkiem kiszonym na oliwie Inianej - 40 | Kompot agrestowy -200 ml marchewka i dodatkiem mielonego
) Kompot porzeczkowy - 200 ml g kminku-40g
= Kompot wisniowy - 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml
»% | Owsianka na zimno na napoju roslinnym z Galaretka z praZonego jabtka na agarze z | Weka pszenna (pszenica - gluten) - 35 | Orkiszowe mufinki z kandyzowana
§ fruzelina pomarainczowa (owies - gluten) - kleksem bitej $mietany roslinny - 150g |g cytryna i kawatkami gorzkiej czekolady,
o) 150g Margaryna ro$linna-5g bez jajek, na jogurcie roslinnym
N Chrupki kukurydziane - 20 g Pasta ziolowa z tofu (soja) -20 g (pszenica, orKisz - gluten) -60g
O |PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - Salatarzymska-10g
E gluten)-20g Melon-40g
a
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PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 05.01 - 09.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Rogalik pszenny (pszenica - gluten) -40 g
Dzem jagodowy - 20 g

Krem pistacjowy (pistacje) - 10 g

Kakao na napoju roslinnym - 180 ml

WOLNE

Platki ryzowe (20 g) na napoju ro$linnym

(150 ml)
Buleczka pszenna (pszenica - gluten) -
30g

Konfitura domowa z owocéw - 20 g
Delikatny napar z lipy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 40
g

Margaryna ro$linna-5g

Pasta paprykowa z soczewicy i
czerwonej fasoli- 20 g

Plasterki pieczonego schabu-20g
Szpinak baby-10g

Zimowa herbatka owocowa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica- gluten)-20g
Chleb zytni (zyto - gluten)-20g
Margaryna ro$linna-5g

Weganski smalec z biatej fasoli z
majerankiem (soja)-30 g
Pomidor-10g

Delikatny napar aroniowo-malinowy -
180 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska - mandarynka-80g

Przekaska: Rozgrzewajace
smoothie jabtkowo-marchewkowe
z dodatkiem imbiru - 100 ml

Przekaska - gruszka-80g

Zupa krem z pieczonego czerwonego

Delikatny rosoét z 4-mies gotowany z

Zupa pomidorowa z brazowym ryzem,

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana,

buraka z delikatnymi grzankami dodatkiem lubczyku i natki pietruszkiz |niezabielana (seler) - 250 ml niezabielana (seler) - 250 ml
< ymi g y p
A, |czosnkowymi, niezabielana (pszenica - makaronem nitki (pszenica - gluten,
B gluten)- 250 ml seler) - 250 ml
Poledwiczki (90 g) w sosie stodko kwasnym Sznycelek wieprzowo - wotowy Weganskie parowance drozdzowe (bez | Ryba w ziotach z pieca (ryba) - 90 g
(50¢g) panierowany (bez jajek), pieczony jajek, na napoju roslinnym) (80 g) z Ziemniaki parowane - 90 g
E Ryz bialy z pieca- 100 g (pszenica - gluten)-90g koktajlem boré6wkowym na $mietance |Suréwka z kapusty Kiszonejz
Surowka z biatej kapusty z marchewka i Ziemniaki parowane -90 g roslinnej (100 g) (pszenica - gluten) marchewka i dodatkiem mielonego
koperkiem-35g Parzona czerwona kapusta z jabtkiem i Kompot agrestowy -200 ml kminku-40g
A | Kompot porzeczkowy - 200 ml ogorkiem kiszonym na oliwie Inianej - 40 Kompot wieloowocowy - 200 ml
= g
bt
Kompot wisniowy - 200 ml
A | Owsianka na zimno na napoju roslinnym z Galaretka z praZonego jabtka z kleksem | Weka pszenna (pszenica - gluten) - 35 | Orkiszowe mufinki z kandyzowana
§ fruzelina pomarainczowa (owies - gluten) - bitej $mietany roslinny - 150 g g cytryna i kawatkami gorzkiej
150g Margaryna ro$linna-5g czekolady, bez jajek, na jogurcie
8 Chrupki kukurydziane - 20 g Drobiowa wedlina parzona-20g roslinnym (pszenica, orKisz - gluten) -
(&) Paluszki grissini (pszenica, jeczmien - Satatarzymska-10g 60g
] |gluten)-20g
E Melon-40g
a
8

Baby Booom” Catering
1. Ochota 4ZW

1-998 Krakow

2l. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 05.01 - 09.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Buleczka bezglutenowa -40 g

Ser ricotta z jagodami (mleko) -20 g
Krem pistacjowy (pistacje) - 10 g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

WOLNE

Platki ryzowe (20 g) na mleku (150 ml)
(mleko)

Buleczka bezglutenowa -30 g
Konfitura domowa z owocéw - 20 g
Delikatny napar z lipy - 180 ml

Tost francuski bezglutenowy na ciepto
z pieca (jajka, mleko) -40 g

Plasterki pieczonego schabu-20g
Jajko sadzone z pieca (jajka, mleko) -
30g

Szpinak baby-10g

Zimowa herbatka owocowa - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g
Masto-5g

Weganski smalec z biatej fasoli z
majerankiem (soja) - 20 g

Ser twarogowy w plastrach (mleko) -
20g

Pomidor-10g

Delikatny napar aroniowo-malinowy -
180 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska - mandarynka-80g

Przekaska: Rozgrzewajace
smoothie jabtkowo-marchewkowe
z dodatkiem imbiru - 100 ml

Przekaska - gruszka-80g

Zupa krem z pieczonego czerwonego

Delikatny rosoét z 4-mies gotowany z

Zupa pomidorowa z brazowym ryzem,

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana,

< buraka zabielany serkiem mascarpone z dodatkiem lubczyku i natki pietruszkiz |zabielana (mleko, seler) - 250 ml zabielana (mleko, seler) - 250 ml

A, |delikatnymi bezglutenowymi grzankami bezglutenowym makaronem nitKi (seler)

-] czosnkowymi (mleko) - 250 ml -250 ml

N
Poledwiczki (90 g) w sosie stodko kwasnym Sznycelek wieprzowo - wotowy Bezglutenowe parowance drozdzowe |Ryba w ziotach z pieca (ryba) - 90 g
(50¢g) (bezglutenowy), pieczony (jajka) - 90 g (80 g) z koktajlem boré6wkowym (100 |Ziemniaki parowane - 90 g

E Ryz bialy z pieca- 100 g Ziemniaki parowane -90 g g) (jajka, mleko) Surowka z kapusty Kiszonej z
Surowka z biatej kapusty z marchewka i Parzona czerwona kapusta z jabtkiem i Kompot agrestowy -200 ml marchewka i dodatkiem mielonego
koperkiem-35g ogorkiem kiszonym na oliwie Inianej - 40 kminku-40g

A | Kompot porzeczkowy - 200 ml g Kompot wieloowocowy - 200 ml

= Kompot wisniowy - 200 ml
aglanka na zimno z fruzeling alaretka z prazonego jablka z kleksem eb bezglutenowy -35g ezglutenowe mufinki z kandyzowana
Jaglank i fruzeli Gal k: Z jabltka z Kklek: Chleb bezgl 35 Bezgl finki z kand

§ pomaranczowa (mleko) - 150 g bitej kwasnej $Smietany (mleko) - 150 g Masto (mleko)- 5g cytryna i kawatkami gorzkiej

Drobiowa wedlina parzona-16 g czekolady (jajka, mleko) - 60 g

8 Wafle ryzowe -20g Chrupki kukurydziane - 20 g Kremowy serek ziolowy (mleko) - 16 g

(&) Satatarzymska-10g Melon-40g

o)

—
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Baby Booom” Catering
1. Ochota 4ZW

1-998 Krakow

2l. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 12.01 - 16.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

J4

SNIADANIE

Weka pszenna (pszenica - gluten)-20g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
owies - gluten)-20g

Masto (mleko)-5g

Szynka drobiowa gotowana-20 g

Pasta serowa z pieczong papryka (mleko)
-20g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 ml

Drozdzowe racuszki na maslance (pszenica-

gluten, jajka, mleko) -120 g

Polewa brzoskwiniowa - 80 g
Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien,

zyto - gluten, mleko) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten)-20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) -
20g

Masto (mleko)-5g

Kielbaska z szynki na cieplo-35 g

Sos pomidorowy a’la ketchup - 20 g
Rzodkiewka-10g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Zacierka (20 g) z mlekiem (150 ml)
(pszenica - gluten, jajka, mleko)
Brioszka z kruszonka (pszenica -
gluten, jajka, mleko) -30 g

Domowa konfitura truskawkowa - 20 g
Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb zytni (zyto - gluten) - 20 g

Masto (mleko)-5g

Ser z61ty dziurawiec (mleko) - 20 g
Pasta z awokado i lososia z ziarnami
sezamu (ryba, sezam) - 20 g
Papryka-10g

Delikatny napar jabtkowo- gruszkowy -
180 ml

Przekaska: Truskawkowy jogurt pitny
typu skyr - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Zielone smoothie owocowe z
dodatkiem jarmuzu - 100 ml

Przekaska - jabtko-80 g

Przekaska: Orzezwiajacy koktajl z
mango i brzoskwini (mleko) - 100 ml

Krem porowo - ziemniaczany z groszkiem

Rosot z kaczki i indyka z pieczonymi

Krupnik warzywny z kasza jeczmienna,

Zupa pomidorowa z drobnym

Zupa jarzynowa z brukselka i ziemnia-

< ptysiowym, zabielany (pszenica- gluten, |warzywamiimakaronem nitki (pszenica - niezabielany (jeczmien - gluten, seler) - |makaronem orzo, zabielana (pszenica - | kami, zabielana (mleko, seler) - 250 ml
% jajka, mleko, seler) - 250 ml gluten, seler) - 250 ml 250 ml gluten, mleko, seler) - 250 ml
N
Pelnoziarnisty makaron (120 g) z woto- Filecik drobiowy w kukurydzianej panierce |Jaglane kluseczki leniwe (120 g) z sosem |Klopsiki wieprzowe z pieca (90 g) w Pierogi ruskie polane mastem
g |Wym ragout z warzywami i parmezanem |z pieca (jajko) - 90 g jezynowym (100 g) (pszenica - gluten, sosie koperkowym (50 g) (pszenica- klarowanym (pszenica - gluten, mleko)
= | (120 g) (pszenica - gluten, jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 90 g jajka, mleko) gluten, jajka, mleko) -160g
5 Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Mizeria na $mietanie (mleko) - 40 g Kompot jabtkowy - 200 ml Kasza jeczmienna peczak, parowana - | Kolorowa suréwka z kapusty
a Lemoniada pomaranczowa - 200 ml 100g pekinskiej z warzywami i domowym
— Suréwka z marchewki z ananasem - 40 | sosem vinegret-40g
T— g Kompot truskawkowy - 200 ml
Kompot rabarbarowy - 200 ml
»% | Piernikowo - kakaowe ciasto z powidlem |Domowy deserek a’la Kinder Country na Buleczka pszenna (pszenica - gluten) - Deserek owocowy na bazie kaszki Ciasteczka pieguski na mace kokosowo
§ wegierkowym (pszenica - gluten, jajka, bitej $mietanie (pszenica, orkisz - gluten, 35g manny (pszenica - gluten, mleko) - 150 | - migdalowej z kardamonem i gorzka
o) mleko)-60g mleko) - 150 g Masto (mleko)-5g g czekolada (migdaty) - 40 g
N Ser z61ty cheddar (mleko) - 16 g
O |Pomarancza-40g Wafle ryzowe -20 g Pasta jajeczna z rzodkiewka (jajka, Chrupkie pieczywo zytnie -20 g Mandarynka-40 g
E mleko)-16g
3 Ogorek swiezy - 10 g
a
o
=%

Baby Booom” Catering
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 12.01 - 16.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Weka pszenna (pszenica - gluten)-20g Drozdzowe racuszki na maslance (pszenica- | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20g | Zacierka (20 g) z mlekiem (150 ml) Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto, gluten, jajka, mleko) -120 g Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - | (pszenica - gluten, jajka, mleko) Chleb zytni (zyto - gluten) - 20 g
owies - gluten)-20g Polewa brzoskwiniowa - 80 g 20g Brioszka z kruszonka (pszenica - Masto (mleko)-5g
E Masto (mleko) -5 g Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, Masto (mleko) -5 g gluten, jajka, mleko) -30 g Ser z61ty dziurawiec (mleko) - 20 g
5 Pasta serowa z pieczong papryka (mleko) |Zyto - gluten, mleko) - 180 ml Kietbaska roslinna na ciepto-35 g Domowa konfitura truskawkowa - 20 g | Pasta z awokado i ziarnami sezamu
-30g Sos pomidorowy a’'la ketchup - 20 g Delikatny napar malinowy - 180 ml (sezam)-20g
2 Ogorek swiezy - 10 g Rzodkiewka-10g Papryka-10g
Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 ml Delikatny napar z lipy - 180 ml Delikatny napar jabtkowo- gruszkowy -
Z 180 ml
\n
Przekaska: Truskawkowy jogurt pitny Przekaska-banan-80g Przekaska: Zielone smoothie owocowe z | Przekaska - jabtko-80 g Przekaska: Orzezwiajacy koktajl z
typu skyr - 100 ml dodatkiem jarmuzu - 100 ml mango i brzoskwini (mleko) - 100 ml
Krem porowo - ziemniaczany na wywarze |Ros6t warzywny z pieczonymi warzywamii |Krupnik warzywny z kasza jeczmienna, Zupa pomidorowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze warzyw-
< |warzywnymz groszKkiem ptysiowym, makaronem nitki (pszenica - gluten, seler) - | niezabielany (jeczmien - gluten, seler) - |warzywnym z drobnym makaronem nym z brukselka i ziemniakami, zabie-
Ay | zabielany (pszenica- gluten, jajka, mleko, {250 ml 250 ml orzo, zabielana (pszenica - gluten, lana (mleko, seler) - 250 ml
B seler) - 250 ml mleko, seler) - 250 ml
Pelnoziarnisty makaron (120 g) z socze- Kotlecik warzywny z pieca (jajko) - 90 g Jaglane kluseczki leniwe (120 g) z sosem | Pulpety z ciecierzycy i ptatkow Pierogi ruskie polane mastem
wicowym ragout z warzywami i parmeza- |Ziemniaki parowane - 90 g jezynowym (100 g) (pszenica - gluten, owsianych z pieca (90 g) w sosie klarowanym (pszenica - gluten, mleko)
E nem (120 g) (pszenica - gluten, jajka, Mizeria na $mietanie (mleko) - 40 g jajka, mleko) koperkowym (50 g) (pszenica, owies- |- 160g
mleko) Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Kompot jabtkowy - 200 ml gluten, jajka, mleko) Kolorowa suréwka z kapusty pekinskiej
5 Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Kasza jeczmienna peczak, parowana - |z warzywami i domowym sosem
A 100g vinegret-40g
= Suréwka z marchewki z ananasem - 40 | Kompot truskawkowy - 200 ml
g
Kompot rabarbarowy - 200 ml
» | Piernikowo - kakaowe ciasto z powidlem |Domowy deserek a’la Kinder Country na Buleczka pszenna (pszenica - gluten) - Deserek owocowy na bazie kaszki Ciasteczka pieguski na mace kokosowo
§ wegierkowym (pszenica - gluten, jajka, bitej $mietanie (pszenica, orkisz - gluten, 35g manny (pszenica - gluten, mleko) - 150 | - migdalowej z kardamonem i gorzka
o) mleko)-60g mleko) - 150 g Masto (mleko)-5g g czekolada (migdaty) - 40 g
N Ser z61ty cheddar (mleko) - 16 g
O |Pomarancza-40g Wafle ryzowe -20 g Pasta jajeczna z rzodkiewka (jajka, Chrupkie pieczywo zytnie -20 g Mandarynka-40 g
E mleko)-16g
3 Ogorek swiezy - 10 g
a
o
Ay

Baby Booom” Catering
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 12.01 - 16.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Weka pszenna (pszenica - gluten)-20g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
owies - gluten)-20g

Margaryna ro$linna-5g

Pasta z ciecierzycy z pieczona papryka -
30g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 ml

Drozdzowe racuszki na napoju roslinnym
(bez jajek) (pszenica - gluten) - 120 g
Polewa brzoskwiniowa - 80 g

Kawa zbozowa Inka na napoju roslinnym

(jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten)-20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) -
20g

Margaryna ro$linna-5g

Kietbaska roslinna na ciepto-35 g

Sos pomidorowy a’la ketchup - 20 g
Rzodkiewka-10g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Platki jaglane (20 g) z napojem
roslinnym (150 ml)

Rogalik pszenny (pszenica - gluten) -
30g

Domowa konfitura truskawkowa - 20 g
Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb zytni (zyto - gluten) - 20 g
Margaryna ro$linna-5g

Pasta z awokado i ziarnami sezamu
(sezam)-30g

Papryka-10g

Delikatny napar jabtkowo- gruszkowy -
180 ml

Przekaska: Truskawkowy jogurt ro$linny
-100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Zielone smoothie owocowe z
dodatkiem jarmuzu - 100 ml

Przekaska - jabtko-80 g

Przekaska: Orzezwiajacy koktajl z
mango i brzoskwini na napoju
roslinnym - 100 ml

Krem porowo - ziemniaczany na wywarze

Rosoél warzywny z pieczonymi warzywami i

Krupnik warzywny z kasza jeczmienna,

Zupa pomidorowa na wywarze

Zupa jarzynowa na wywarze warzyw-

< |warzywnymz grzankami, niezabielany makaronem nitki (pszenica - gluten, seler) - | niezabielany (jeczmien - gluten, seler) - |warzywnym z drobnym makaronem nym z brukselka i ziemniakami, nieza-
A4 | (pszenica- gluten, seler) - 250 ml 250 ml 250 ml orzo, niezabielana (pszenica - gluten, |bielana (seler)-250 ml
B seler) - 250 ml

Pelnoziarnisty makaron (120 g) z socze- Kotlecik warzywny z pieca (bez jajek) - 90 g | Jaglane kluseczki leniwe (bez jajek) (120 |Pulpety z ciecierzycy i ptatkow Pierogi a’la ruskie z tofu i ziemniakami

wicowym ragout z warzywami i serem Ziemniaki parowane - 90 g g) Z sosem jezynowym na jogurcie owsianych z pieca (bez jajek) (90 g) w | (pszenica - gluten, soja)- 160 g
[z] |weganskim (120 g) (pszenica - gluten) Mizeria na $mietanie roslinnej - 40 g roslinnym (100 g) (pszenica - gluten) sosie koperkowym na $mietanie Kolorowa suréwka z kapusty pekinskiej
™= | Kompotz owocow lesnych - 200 ml Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Kompot jabtkowy - 200 ml roslinnej (50 g) (pszenica, owies- z warzywami i domowym sosem
5 gluten) vinegret-40g
) Kasza jeczmienna peczak, parowana - | Kompot truskawkowy - 200 ml
— 100 g
— Suréwka z marchewki z ananasem - 40

g
Kompot rabarbarowy - 200 ml

» | Piernikowo - kakaowe ciasto z powidlem |Domowy deserek a’la Kinder Country na Buleczka pszenna (pszenica - gluten) - Deserek owocowy na bazie kaszki Ciasteczka pieguski na mace kokosowo
§ wegierkowym (bez jajek, na napoju ro- bitej $mietanie roslinnej (pszenica, orkisz- (35g manny gotowany na napoju ros$linnym |- migdalowej z kardamonem i gorzka
o) $linnym) (pszenica - gluten)-60g gluten) - 150 g Margaryna ro$linna-5g (pszenica - gluten)-150g czekolada (migdaty) - 40 g
N Hummus marchewkowy - 20 g
Eﬂ) Pomarancza-40g Wafle ryzowe - 20 g Ogorek swiezy - 10 g Chrupkie pieczywo zytnie - 20 g Mandarynka -40 g
—
a
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Baby Booom” Catering
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 12.01 - 16.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Weka pszenna (pszenica - gluten)-20g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
owies - gluten)-20g

Margaryna ro$linna-5g

Pasta z ciecierzycy z pieczona papryka -
20g

Szynka drobiowa gotowana-20 g
Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 ml

Drozdzowe racuszki na napoju roslinnym
(bez jajek) (pszenica - gluten) - 120 g
Polewa brzoskwiniowa - 80 g

Kawa zbozowa Inka na napoju roslinnym

(jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten)-20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) -
20g

Margaryna ro$linna-5g

Kielbaska z szynki na cieplo-35 g

Sos pomidorowy a’la ketchup - 20 g
Rzodkiewka-10g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Platki jaglane (20 g) z napojem
roslinnym (150 ml)

Rogalik pszenny (pszenica - gluten) -
30g

Domowa konfitura truskawkowa - 20 g
Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb zytni (zyto - gluten) - 20 g
Margaryna ro$linna-5g

Pasta z awokado i ziarnami sezamu
(sezam)-30g

Papryka-10g

Delikatny napar jabtkowo- gruszkowy -
180 ml

Przekaska: Truskawkowy jogurt roslinny
-100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Zielone smoothie owocowe z
dodatkiem jarmuzu - 100 ml

Przekaska - jabtko-80 g

Przekaska: Orzezwiajacy koktajl z
mango i brzoskwini na napoju
roslinnym - 100 ml

Krem porowo - ziemniaczany z grzankami,

Rosot z kaczki i indyka z pieczonymi

Krupnik warzywny z kasza jeczmienna,

Zupa pomidorowa z drobnym

Zupa jarzynowa z brukselka i ziemnia-

< niezabielany (pszenica- gluten, seler) - warzywami i makaronem nitki (pszenica - niezabielany (jeczmien - gluten, seler) - |makaronem orzo, niezabielana kami, niezabielana (seler) - 250 ml
% 250 ml gluten, seler) - 250 ml 250 ml (pszenica - gluten, seler) - 250 ml
N
Pelnoziarnisty makaron (120 g) z woto- Filecik drobiowy z pieca - 90 g Jaglane kluseczki leniwe (bez jajek) (120 |Klopsiki wieprzowe z pieca (bez jajek) |Pierogi a’la ruskie z tofu i ziemniakami
wym ragout Zz warzywami i serem wegan- | Ziemniaki parowane - 90 g g) Z sosem jezynowym na jogurcie (90 g) w sosie koperkowym na (pszenica - gluten, soja)- 160 g
E skim (120 g) (pszenica - gluten) Mizeria na $mietanie roslinnej - 40 g roslinnym (100 g) (pszenica - gluten) $mietanie roslinnej (50 g) (pszenica- Kolorowa suréwka z kapusty
5 Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Kompot jabtkowy - 200 ml gluten) pekinskiej z warzywami i domowym
Kasza jeczmienna peczak, parowana - |sosem vinegret-40g
() 100g Kompot truskawkowy - 200 ml
= Suréwka z marchewki z ananasem - 40
g
Kompot rabarbarowy - 200 ml
»% | Piernikowo - kakaowe ciasto z powidlem |Domowy deserek a’la Kinder Country na Buleczka pszenna (pszenica - gluten) - Deserek owocowy na bazie kaszki Ciasteczka pieguski na mace kokosowo
§ wegierkowym (bez jajek, na napoju ro- bitej $mietanie roslinnej (pszenica, orkisz- (35g manny gotowany na napoju ros$linnym |- migdalowej z kardamonem i gorzka
@) $linnym) (pszenica - gluten)-60g gluten) - 150 g Margaryna ro$linna-5g (pszenica - gluten)-150g czekolada (migdaty) - 40 g
N Hummus marchewkowy - 20 g
ETJJ Pomarancza-40g Wafle ryzowe - 20 g Ogorek swiezy - 10 g Chrupkie pieczywo Zytnie - 20 g Mandarynka-40g
—
a
o
=%

Baby Booom” Catering
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 12.01 - 16.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

J4

SNIADANIE

Chleb bezglutenowy -40 g

Masto (mleko)-5g

Szynka drobiowa gotowana-20 g

Pasta serowa z pieczong papryka (mleko)
-20g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar brzoskwiniowy - 180 ml

Drozdzowe racuszki bezglutenowe na
maslance (jajka, mleko) -120 g
Polewa brzoskwiniowa - 80 g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb bezglutenowy -40 g

Masto (mleko)-5g

Kielbaska z szynki na cieplo-35g
Sos pomidorowy a’la ketchup - 20 g
Rzodkiewka-10g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Platki jaglane (20 g) z mlekiem (150
ml) (mleko)

Buleczka bezglutenowa -30 g
Domowa konfitura truskawkowa - 20 g
Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb bezglutenowy -40 g

Masto (mleko)-5g

Ser z61ty dziurawiec (mleko) - 20 g
Pasta z awokado i lososia z ziarnami
sezamu (ryba, sezam) - 20 g
Papryka-10g

Delikatny napar jabtkowo- gruszkowy -
180 ml

Przekaska: Truskawkowy jogurt pitny
typu skyr - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Zielone smoothie owocowe z
dodatkiem jarmuzu - 100 ml

Przekaska - jabtko-80 g

Przekaska: Orzezwiajacy koktajl z
mango i brzoskwini (mleko) - 100 ml

Krem porowo - ziemniaczany z grzankami

Rosot z kaczki i indyka z pieczonymi

Krupnik warzywny z kasza jaglana,

Zupa pomidorowa z drobnym

Zupa jarzynowa z brukselka i ziemnia-

bezglutenowymi, zabielany (mleko, seler) |warzywami i bezglutenowym makaronem niezabielany (seler) - 250 ml makaronem bezglutenowym, kami, zabielana (mleko, seler) - 250 ml
<
% -250 ml nitki (seler) - 250 ml zabielana (mleko, seler) - 250 ml
N
Bezglutenowy makaron (120 g) z woto- Filecik drobiowy w kukurydzianej panierce | Bezglutenowe jaglane kluseczki leniwe Bezglutenowe Kklopsiki wieprzowe z Bezglutenowe pierogi ruskie polane
g |Wym ragout z warzywami i parmezanem |z pieca (jajko) - 90 g (120 g) z sosem jezynowym (100 g) pieca (90 g) w sosie koperkowym (50 | mastem klarowanym (mleko) - 160 g
= | (120 g) (jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 90 g (iajka, mleko) g) (jajka, mleko) Kolorowa suréwka z kapusty
Kompot z owocow lesnych - 200 ml Mizeria na $mietanie (mleko) - 40 Kompot jabltko -200 ml Ryz bialy, parowany - 100 ekinskiej z warzywami i domowym
p y g pot) wy Yy Y, p y g p ] yw wy
Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Suréwka z marchewki z ananasem - 40 | sosem vinegret-40 g
()
— g Kompot truskawkowy - 200 ml
T— Kompot rabarbarowy - 200 ml
4 Bezglutenowe piernikowo - kakaowe Jaglany deserek a’la Kinder Country na bitej | Buleczka bezglutenowa - 35 g Deserek owocowy na bazie kaszy Ciasteczka pieguski na mace kokosowo
§ ciasto z powidlem wegierkowym (jajka, $mietanie (mleko) - 150 g Masto (mleko)-5g jaglanej (mleko) - 150 g - migdalowej z kardamonem i gorzka
o) mleko)-60g Ser z61ty cheddar (mleko) - 16 g czekolada (migdaty) - 40 g
N Wafle ryzowe -20 g Pasta jajeczna z rzodkiewka (jajka, Chrupkie pieczywo bezglutenowe - 20
O |Pomarancza-40g mleko)-16g g Mandarynka -40 g
E Ogorek swiezy - 10 g
a
o
=%

Baby Booom” Catering
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl
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PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 19.01 - 23.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Nale$niki z domowym twarozkiem Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Platki kukurydziane (20 g) na mleku Tosty z szynka i serem na ciepto Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20
malinowym (pszenica, orkisz - gluten, Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20 | (150 ml) (mleko) (pszenica - gluten, mleko) -60g g
jajka, mleko) - 100 g g Mini drozdzowka ze $liwka (pszenica - Sos paprykowo - pomidorowy - 20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
E Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, |Masto (mleko)- 5g gluten, jajka, mleko)-40g Ogorek Kiszony - 10 g owies - gluten) -20 g
5 zyto - gluten, mleko) - 180 ml Serek wiejski ziarnisty czysty (mleko) - 20 g | Zimowa herbatka owocowo - ziolowa - Delikatny napar czarnej herbaty - 180 | Masto (mleko)- 5g
Wedlina wieprzowa -20 g 180 ml ml Ser z61ty typu ementaler (mleko) - 20 g
2 Ogorek swiezy - 10 g Plasterki gotowanego jajka-20 g
Delikatny napar pigwowy - 180 ml Papryka-10g
Z Delikatny napar zielonej herbaty z
A dodatkiem suszonych malin - 180 ml
Przekaska - gruszka-80 g Przekaska: Pitny koktajl poziomkowy z Przekaska - mandarynka -80 g Przekaska: Domowy pitny Kubus Przekaska-banan-80g
jagodami goi na kefirze (mleko) - 100 ml marchewkowo-jabtkowy - 100 ml
Zupa krem z pieczonych bialych warzyw i |Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami, | Roso6t drobiowo z lubczykiem i Zupa pomidorowa z drobnym Zupa brokulowa z warzywami i ziem-
selerem naciowym z dodatkiem sera fetai |zabielany (mleko, jajko, seler) - 250 ml makaronem nitki (pszenica - gluten, makaronem muszelki, zabielana niakami, zabielana (mleko, seler) - 250
ﬁ grzankami ziolowymi (pszenica - gluten, seler) - 250 ml (pszenica - _gluten, mleko, seler) - 250 |ml
) mleko, seler) - 250 ml ml
N
Soczyste fileciki kurczaka z pieca (90 g) Makaron spaghetti (120 g) z sosem Medaliony z indyka z pieca-90 g Knedle z owocami (150 g) z polewa Ryba panierowana z pieca (pszenica -
duszone w sosie paprykowo - bolonskim z warzywami i parmezanem Ziemniaki parowane - 90 g waniliowq (80 g) (pszenica - gluten, gluten, jajka, ryba) -90 g
E $mietanowym (50 g) (mleko) (120 g) (pszenica - gluten, mleko, jajka, BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 90 g
5 Kasza jeczmienna mazurska, parowana - | seler) Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Suréwka z czerwonej podKkiszanej
100g Kompot sliwkowy - 200 ml kapusty na oliwie z oliwek - 40 g
A Parowana fasolka szparagowa - 40 g Kompot z czerwonej porzeczki - 200
= Kompot wisniowy - 200 ml ml
4 Domowy deserek kokosowy a’la Bounty Ciasto zebra kakaowo - maslane (pszenica, | Warstwowa panna cotta na maslance z Bagietka pszenna krojona (pszenica - | Orkiszowe babeczki z gruszka i
§ (mleko) - 150 g orkisz - gluten, jajka, mleko) - 60 g boréwkami (mleko) - 150 g gluten)-35g cynamonem (pszenica, orkisz - gluten,
o) Masto (mleko)-5g jajka, mleko) - 60 g
N |Andrut zytni (pszenica, Zyto, jeczmien - Melon-40g Chrupki wafelek zbozowy (pszenica, zyto, | Wedlina drobiowa - 20 g
O |gluten)-20g gryka, jeczmien - gluten) -20 g Salatka jarzynowa (jajka, mleko) - 40 g | Pomarancza-40g
:
a
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Baby Booom” Catering
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw
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PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 19.01 - 23.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Nale$niki z domowym twarozkiem
malinowym (pszenica, orkisz - gluten,
jajka, mleko) - 100 g

Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien,

zyto - gluten, mleko) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20

g
Masto (mleko)- 5g

Serek wiejski ziarnisty czysty (mleko) - 30 g

Ogorek swiezy - 10 g
Delikatny napar pigwowy - 180 ml

Platki kukurydziane (20 g) na mleku
(150 ml) (mleko)

Mini drozdzowka ze $liwka (pszenica -
gluten, jajka, mleko)-40g

Zimowa herbatka owocowo - ziolowa -
180 ml

Tosty z serem na ciepto (pszenica -
gluten, mleko) - 60 g

Sos paprykowo - pomidorowy - 20 g
Ogorek Kiszony - 10 g

Delikatny napar czarnej herbaty - 180
ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
owies - gluten) -20 g

Masto (mleko) - 5g

Ser z61ty typu ementaler (mleko) - 20 g
Plasterki gotowanego jajka-20 g
Papryka-10g

Delikatny napar zielonej herbaty z
dodatkiem suszonych malin - 180 ml

Przekaska - gruszka-80 g

Przekaska: Pitny koktajl poziomkowy z
jagodami goi na kefirze (mleko) - 100 ml

Przekaska - mandarynka -80 g

Przekaska: Domowy pitny Kubus
marchewkowo-jabtkowy - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Zupa krem z pieczonych biatych warzyw i

Barszcz Cczerwony na wywarze warzywnym

Rosot warzywny z lubczykiem i

Zupa pomidorowa na wywarze

Zupa brokulowa na wywarze warzyw-

< selerem naciowym na wywarze z jajkiem i ziemniakami, zabielany (mleko, |makaronem nitki (pszenica - gluten, warzywnym z drobnym makaronem nym z warzywami i ziemniakami, zabie-
Ay |warzywnym z dodatkiem sera feta i jajko, seler) - 250 ml seler) - 250 ml muszelki, zabielana (pszenica - gluten, |lana (mleko, seler) - 250 ml
B grzankami ziolowymi (pszenica - gluten, mleko, seler) - 250 ml
mleko, seler) - 250 ml
Pulpeciki z soczewicy i kaszy jaglanej z Makaron spaghetti (150 g) z sosem bolon- Kotlety wielowarzywne z nasionami Knedle z owocami (150 g) z polewa Kotlety buraczane z kasza jaglana i
pieca (90 g) duszone w sosie paprykowo - | skim na bazie tofu z warzywami i parmeza- |stonecznika (pszenica - gluten, jajka) - waniliowq (80 g) (pszenica - gluten, pestkami dyni (pszenica - gluten, jajka)
E $mietanowym (50 g) (pszenica - gluten, nem (120 g) (pszenica - gluten, mleko, 90¢g jajka, mleko) -90g
jajka, mleko) jajka, seler, soja) Ziemniaki parowane - 90 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Ziemniaki parowane - 90 g
Kasza jeczmienna mazurska, parowana - | Kompot $liwkowy - 200 ml BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g Suréwka z czerwonej podKkiszanej
A |100 g Kompot jabtkowy - 200 ml kapusty na oliwie z oliwek - 40 g
= | Parowana fasolka szparagowa-40g Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml
= K t wisni 200 ml
ompot wisniowy - m
»¢ |Domowy deserek kokosowy a’la Bounty Ciasto zebra kakaowo - maslane (pszenica, | Warstwowa panna cotta na maslance (na |Bagietka pszenna krojona (pszenica - | Orkiszowe babeczki z gruszka i
§ (mleko) - 150 g orkisz - gluten, jajka, mleko) - 60 g agarze) z boro6wkami (mleko) - 150 g gluten)-35g cynamonem (pszenica, orkisz - gluten,
Masto (mleko)-5g jajka, mleko) - 60 g
8 Andrut zytni (pszenica, zZyto, jeczmien - Melon-40g Chrupki wafelek zbozowy (pszenica, Zyto, | Ser mozzarella (mleko) - 20 g
O |gluten)-20g gryka, jeczmien - gluten) -20g Salatka jarzynowa (jajka, mleko) - 40 g | Pomarancza-40g
o)
—
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PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 19.01 - 23.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

J4

SNIADANIE

Nales$niki (bez jajek, na napoju ro$linnym)
z domowym ,twarozkiem” malinowym na
bazie orzechoéw nerkowca (pszenica,
orkisz - gluten, orzechy nerkowca) - 100
g

Kawa zbozZowa Inka na napoju roslinnym

(jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20
g

Margaryna ro$linna- 5g

Pasta z groszku tuszczonego - 30 g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar pigwowy - 180 ml

Ptatki kukurydziane (20 g) na napoju
roslinnym (150 ml)

Rogalik pszenny (pszenica - gluten) - 30
g

Dzem truskawkowy - 20 g

Zimowa herbatka owocowo - ziotlowa -
180 ml

Tosty z serem weganskim na ciepto
(pszenica - gluten) -60g

Sos paprykowo - pomidorowy - 20 g
Ogorek Kiszony - 10 g

Delikatny napar czarnej herbaty - 180
ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
owies - gluten) -20 g

Margaryna ro$linna- 5g

Paprykarz warzywny (seler, soja)-30 g
Papryka-10g

Delikatny napar zielonej herbaty z
dodatkiem suszonych malin - 180 ml

Przekaska - gruszka-80 g

Przekaska: Pitny koktajl poziomkowy z
jagodami goi na napoju roslinnym - 100 ml

Przekaska - mandarynka -80 g

Przekaska: Domowy pitny Kubus
marchewkowo - jabtkowy - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Zupa krem z pieczonych biatych warzyw i

Barszcz Cczerwony na wywarze warzywnym

Rosot warzywny z lubczykiem i

Zupa pomidorowa na wywarze

Zupa brokulowa na wywarze warzyw-

selerem naciowym na wywarze z ziemniakami, niezabielany (seler) - 250 makaronem nitki (pszenica - gluten, warzywnym z drobnym makaronem nym z warzywami i ziemniakami, nie-
<
Ay |warzywnym z grzankami ziolowymi, ml seler) - 250 ml muszelkKi, niezabielana (pszenica - zabielana (seler) - 250 ml
B niezabielana (pszenica - gluten, seler) - gluten, seler) - 250 ml
250 ml
Pulpeciki z soczewicy i kaszy jaglanej z Makaron spaghetti (150 g) z sosem bolon- Kotlety wielowarzywne z nasionami Knedle z owocami (bez jajek) (150 g) z | Kotlety buraczane z kasza jaglana i
pieca (bez jajek) (90 g) duszone w sosie skim na bazie tofu z warzywami i serem stonecznika (bez jajek) (pszenica - polewa waniliowa na jogurcie pestkami dyni (bez jajek) (pszenica -
E paprykowym na $mietanie roslinnej (50 g) | weganskim (120 g) (pszenica - gluten, seler, | gluten) - 90 g roslinnym (80 g) (pszenica - gluten) gluten)-90g
(pszenica - _gluten) soja) Ziemniaki parowane - 90 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Ziemniaki parowane - 90 g
Kasza jeczmienna mazurska, parowana - | Kompot $liwkowy - 200 ml BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g Suréwka z czerwonej podKkiszanej
A |100 g Kompot jabtkowy - 200 ml kapusty na oliwie z oliwek - 40 g
= |Parowana fasolka szparagowa-40 g Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml
Kompot wisniowy - 200 ml
»¢ |Domowy deserek kokosowy a’la Bounty Ciasto zebra, bez jajek, na oleju roslinnym | Warstwowa panna cotta na jogurcie Bagietka pszenna krojona (pszenica - | Orkiszowe babeczKi z gruszka i
§ na napoju roslinnym - 150 g (pszenica, orkisz - gluten) -60g roslinnym (na agarze) z boré6wkami - 150 | gluten) -35g cynamonem, bez jajek, na jogurcie
o) g Margaryna ro$linna- 5g roslinnym (pszenica, orkisz - gluten) -
~N Andrut zytni (pszenica, zZyto, jeczmien - Melon-40g Pastaz awokado-20g 60g
O |gluten)-20g Chrupki wafelek zbozowy (pszenica, Zyto, | Pomidor- 10 g
E gryka, jeczmien - gluten) -20g Pomarancza-40g
a
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PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 19.01 - 23.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Nales$niki (bez jajek, na napoju ro$linnym)
z domowym ,twarozkiem” malinowym na
bazie orzechoéw nerkowca (pszenica,
orkisz - gluten, orzechy nerkowca) - 100
g

Kawa zbozZowa Inka na napoju roslinnym

(jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20
g

Margaryna ro$linna- 5g

Pasta z groszku tuszczonego - 20 g
Wedlina wieprzowa -20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar pigwowy - 180 ml

Ptatki kukurydziane (20 g) na napoju
roslinnym (150 ml)

Rogalik pszenny (pszenica - gluten) - 30
g

Dzem truskawkowy - 20 g

Zimowa herbatka owocowo - ziotlowa -
180 ml

Tosty z szynka i serem weganskim na
ciepto (pszenica - gluten) -60g

Sos paprykowo - pomidorowy - 20 g
Ogorek Kiszony - 10 g

Delikatny napar czarnej herbaty - 180
ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20

g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
owies - gluten) - 20 g

Margaryna ro$linna- 5g

Paprykarz warzywny (seler, soja) - 30
g

Papryka-10g

Delikatny napar zielonej herbaty z
dodatkiem suszonych malin - 180 ml

Przekaska - gruszka-80 g

Przekaska: Pitny koktajl poziomkowy z
jagodami goi na napoju roslinnym - 100 ml

Przekaska - mandarynka -80 g

Przekaska: Domowy pitny Kubus
marchewkowo - jabtkowy - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Zupa krem z pieczonych biatych warzyw i
selerem naciowym z grzankami

Barszcz czerwony z ziemniakami,
niezabielany (seler) - 250 ml

Rosot drobiowo z lubczykiem i
makaronem nitki (pszenica - gluten,

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem muszelKi, niezabielana

Zupa brokulowa z warzywami i ziem-
niakami, niezabielana (seler) - 250 ml

ﬁ ziolowymi, niezabielana (pszenica - seler) - 250 ml (pszenica - gluten, seler) - 250 ml

) gluten, seler) - 250 ml

N
Soczyste fileciki kurczaka z pieca (90 g) Makaron spaghetti (120 g) z sosem Medaliony z indyka z pieca-90 g Knedle z owocami (bez jajek) (150 g) z | Ryba z sosem greckim (ryba, seler) -
duszone w sosie paprykowym na $mieta- |bolonskim z warzywami i serem weganskim | Ziemniaki parowane - 90 g polewa waniliowa na jogurcie 120g

E nie roslinnej (50 g) (120 g) (pszenica - gluten, seler) BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g roslinnym (80 g) (pszenica - gluten) Ziemniaki parowane - 90 g

5 Kasza jeczmienna mazurska, parowana - | Kompot $liwkowy - 200 ml Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Suréwka z czerwonej podKkiszanej
100g kapusty na oliwie z oliwek - 40 g

A Parowana fasolka szparagowa - 40 g Kompot z czerwonej porzeczki - 200

= Kompot wisniowy - 200 ml ml

4 Domowy deserek kokosowy a’la Bounty Ciasto zebra, bez jajek, na oleju ro$§linnym | Warstwowa panna cotta na jogurcie Bagietka pszenna krojona (pszenica - | Orkiszowe babeczki z gruszka i

§ na napoju ros$linnym - 150 g (pszenica, orkisz - gluten) -60g roslinnym z boré6wkami - 150 g gluten)-35g cynamonem, bez jajek, na jogurcie

o) Margaryna ro$linna- 5g roslinnym (pszenica, orkisz - gluten) -

N |Andrut zytni (pszenica, Zyto, jeczmien - Melon-40g Chrupki wafelek zbozowy (pszenica, zyto, | Wedlina drobiowa -20 g 60g

O |gluten)-20g gryka, jeczmien - gluten) -20 g Pomidor- 10 g

E Pomarancza-40g

=

a

o
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Baby Booom” Catering
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 19.01 - 23.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Nales$niki bezglutenowe z domowym Chleb bezglutenowy - 40 g Platki kukurydziane (20 g) na mleku Tosty bezglutenowe z szynka i serem Chleb bezglutenowy - 40 g
twarozkiem malinowym (jajka, mleko) - Masto (mleko)- 5g (150 ml) (mleko) na ciepto (mleko) -60g Masto (mleko) - 5g
[ |100g Serek wiejski ziarnisty czysty (mleko) - 20 g | Buleczka bezglutenowa - 40 g Sos paprykowo - pomidorowy - 20 g Ser z61ty typu ementaler (mleko) - 20 g
= |Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Wedlina wieprzowa-20 g Dzem truskawkowy - 20 g Ogorek Kiszony - 10 g Plasterki gotowanego jajka-20 g
5 Ogorek swiezy - 10 g Zimowa herbatka owocowo - ziotlowa - Delikatny napar czarnej herbaty - 180 |Papryka-10g
Delikatny napar pigwowy - 180 ml 180 ml ml Delikatny napar zielonej herbaty z
2 dodatkiem suszonych malin - 180 ml
Z
n
Przekaska - gruszka-80 g Przekaska: Pitny koktajl poziomkowy z Przekaska - mandarynka -80 g Przekaska: Domowy pitny Kubus Przekaska-banan-80g
jagodami goi na kefirze (mleko) - 100 ml marchewkowo-jabtkowy - 100 ml
Zupa krem z pieczonych bialych warzyw i |Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami, | Roso6t drobiowo z lubczykiem i Zupa pomidorowa z drobnym Zupa brokulowa z warzywami i ziem-
selerem naciowym z dodatkiem sera fetai |zabielany (mleko, jajko, seler) - 250 ml bezglutenowym makaronem nitKi (seler) |bezglutenowym makaronem muszelki, | niakami, zabielana (mleko, seler) - 250
ﬁ bezglutenowymi grzankami ziotowymi -250ml zabielana (mleko, seler) - 250 ml ml
) (mleko, seler) - 250 ml
N
Soczyste fileciki kurczaka z pieca (90 g) Bezglutenowy makaron spaghetti (120 g) z | Medaliony z indyka z pieca-90 g Knedle bezglutenowe z owocami (150 |Ryba z sosem greckim (ryba, seler) -
duszone w sosie z paprykowo - sosem bolonskim z warzywami i Ziemniaki parowane - 90 g g) z polewq waniliowa (80 g) (jajka, 120g
E $mietanowym (50 g) (mleko) parmezanem (120 g) (mleko, jajka, seler) BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g mleko) Ziemniaki parowane - 90 g
5 Kasza gryczana, parowana - 100 g Kompot sliwkowy - 200 ml Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Suréwka z czerwonej podKkiszanej
Parowana fasolka szparagowa - 40 g kapusty na oliwie z oliwek - 40 g
A Kompot wisniowy - 200 ml Kompot z czerwonej porzeczki - 200
= ml
4 Domowy deserek kokosowy a’la Bounty Bezglutenowe ciasto zebra kakaowo - ma- | Warstwowa panna cotta na maslance z Buteczka bezglutenowa - 35 g Bezglutenowe babeczKi z gruszka i
§ (mleko) - 150 g $lane (jajka, mleko) - 60 g boréwkami (mleko) - 150 g Masto (mleko)-5g cynamonem (jajka, mleko) - 60 g
=) Wedlina drobiowa - 20 g
N | Chrupki kukurydziane - 20 g Melon-40g Wafelki bezglutenowe - 20 g Salatka jarzynowa (jajka, mleko) - 40 g | Pomarancza-40g
O
o)
=
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o
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PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 26.01 - 30.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g RacuszKi z jabtkami (pszenica - gluten, Grillowany wrap z kurczakiem i serem Domowe belriso na mleku (mleko)- Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20
Chleb zytni (zyto - gluten)-20g jajka, mleko) - 100 g (orkisz - gluten, mleko) - 100 g 100g g
Masto (mleko)-5g Kwasna $mietana (mleko) -20 g Delikatny dip koperkowy (mleko) - 20 g | Chatka drozdZowa (pszenica - gluten, |Chleb graham (pszenica- gluten)-20g
fz] |Pastaztwarogu i pieczonego pora (mleko) | Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml | jajka, mleko) -30 g Masto (mleko)-5g
= |-20g Konfitura jagodowa - 20 g Ser z6ity podwedzany (mleko) -20 g
5 Wedlina drobiowa parzona -20 g Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy |Pasta pomidorowa z pieczonej dorady
Pomidor-10g -180 ml (ryba)- 20 g
2 Delikatny napar malinowy - 180 ml Satatalodowa-10g
Z Delikatny napar zurawinowy - 180 ml
»»
Przekaska: Domowy serek a’la fantazjaz |Przekaska-gruszka -80g Przekaska: Smoothie aroniowe z Przekaska-banan-80g Przekaska: Ananasowy jogurt pitny
fruzeling wisniowa (mleko) - 100 g dodatkiem smoczego owocu (mleko) - (mleko) - 100 ml
100 ml
Zupa z grochu tuskanego z warzywami i Rosot z indyka i kaczKi z dodatkiem selera | Zupa z czerwonej soczewicy z Zupa krem z pieczonej dyni i Barszcz bialy z jajkiem, ziemniakami i
< ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 naciowego z makaronem nitKi (pszenica - pomidorami pelati i ziemniakami, ziemniakow z kasza kus-Kkus, zabielana | majerankiem (pszenica - gluten, jajka,
A |ml gluten, seler) - 250 ml niezabielana (seler) - 250 ml (pszenica - gluten, mleko, seler) - 250 |seler) - 250 ml
=) ml
N
Potrawka z kurczaka (90 g) w sosie $mie- | Nuggetsy z kurczaka w panierce z ptatkéow | Makaron §widerki (120 g) z twarogiem Pieczen z fileta z indyka z pieca (90 g) z | Wegetarianskie gotabki (150 g)w sosie
tanowo - szpinakowym (50 g) (mleko, kukurydzianych z pieca (jajka) -90 g (60 g) i musem truskawkowym (100 g) sosem ratatuille (50 g) pomidorowym (50 g) (seler)
B | seler) Ziemniaki parowane - 90 g (pszenica - _gluten, mleko) Kopytka ziemniaczane (pszenica, Stupki ogérka matosolnego - 40 g
> |Kasza jeczmienna drobna, parowana - 100 | Suréwka z kapusty wloskiej z marchewka Lemoniada pomaranczowa - 200 ml jajka) -90 g Kompot wisniowy - 200 ml
5 g tarta z sosem vinegret-40 g Parowane kalafior z olejem Inianym -
A |Marchewka baby parowana-40 g Kompot agrestowy - 200 ml 40g
= Kompot wieloowocowy - 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml
»% | Razowe ciasto ucierane z rabarbarem Deserek a’la shake malinowy na stodkiej Wek pszenny (pszenica) - 35g Mus z pieczonego jabtka z cynamonem | Owsiane muffinki maslano - cytrynowe
§ i kruszonka (pszenica, orkisz - gluten, $mietance (mleko) - 150 g Masto (mleko)-5g i piernikowq kruszonka (pszenica- (pszenica, owies - gluten, jajka, mleko)
o) jajka, mleko) -60 g Pasztet drobiowy (jajka, seler) - 20 g gluten, mleko) - 150 g -60g
N Stomka ptysiowa (pszenica - gluten, jajka) | Sos zurawinowy a’la Cumberland - 20 g
O |Jablko-40g -20g Ogorek kiszony - 10 g Chrupki wafelek 7-zb6z (pszenica, Melon-40g
E zyto, jeczmien - gluten) -20 g
=
a
o
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PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 26.01 - 30.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb zytni (zyto - gluten)-20g

Masto (mleko)-5g

Pasta z twarogu i pieczonego pora (mleko)
-30g

Pomidor-10g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

RacuszKi z jabtkami (pszenica - gluten,
jajka, mleko) - 100 g

Kwasna $mietana (mleko) -20 g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Grillowany wrap z warzywami i serem

(orkisz - gluten, mleko) - 100 g
Delikatny dip koperkowy (mleko) - 20 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml

Domowe belriso na mleku (mleko)-
100 g

Chalka drozdzowa (pszenica - gluten,
jajka, mleko) -30 g

Konfitura jagodowa - 20 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy
-180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20 g

Chleb graham (pszenica- gluten)-20g
Masto (mleko)-5g

Ser z6ity podwedzany (mleko) -20 g
Pasta pomidorowa z czerwonej fasoli -
20g

Satatalodowa-10g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska: Domowy serek a’la fantazja z
fruzeling wisniowa (mleko) - 100 g

Przekaska - gruszka -80g

Przekaska: Smoothie aroniowe z
dodatkiem smoczego owocu (mleko) -
100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Ananasowy jogurt pitny
(mleko) - 100 ml

Zupa z grochu tuskanego na wywarze
warzywnym z warzywami i ziemniakami,

Rosol warzywny z dodatkiem selera
naciowego z makaronem nitKi (pszenica -

Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze
warzywnym z pomidorami pelati i

Zupa krem z pieczonej dyni i
ziemniakéw na wywarze warzywnym z

Barszcz bialy na wywarze warzywnym z
jajkiem, ziemniakami i majerankiem

<t | niezabielana (seler) - 250 ml gluten, seler) - 250 ml ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 |kasza kus-Kkus, zabielana (pszenica - (pszenica - gluten, jajka, seler) - 250 ml
% ml gluten, mleko, seler) - 250 ml
N
Potrawka z ciecierzyca (90 g) w sosie Kotlet sojowe w ptatkach kukurydzianych | Makaron swiderki (120 g) z twarogiem Pulpety warzywne z ciecierzyca (90 g) | Wegetarianskie gotabki (150 g)w sosie
$mietanowo - szpinakowym (50 g) (mleko, | (pszenica - gluten, jajka, soja) -90 g (60 g) i musem truskawkowym (100 g) z sosem ratatuille (50 g) (pszenica - pomidorowym (50 g) (seler)
E seler) Ziemniaki parowane - 90 g (pszenica - _gluten, mleko) gluten, jajka) Stupki ogérka matosolnego - 40 g
5 Kasza jeczmienna drobna, parowana - 100 | Suréwka z kapusty wloskiej z marchewka Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Kopytka ziemniaczane (pszenica, Kompot wisniowy - 200 ml
g tarta z sosem vinegret-40 g jajka) -90 g
/A Marchewka baby parowana-40 g Kompot agrestowy - 200 ml Parowane kalafior z olejem Inianym -
= |Kompot wieloowocowy - 200 ml 40g
Kompot rabarbarowy - 200 ml
»% | Razowe ciasto ucierane z rabarbarem Deserek a’la shake malinowy na stodkiej Wek pszenny (pszenica) - 35g Mus z pieczonego jabtka z cynamonem | Owsiane muffinki maslano - cytrynowe
§ i kruszonka (pszenica, orkisz - gluten, $mietance (mleko) - 150 g Masto (mleko)-5g i piernikowq kruszonka (pszenica- (pszenica, owies - gluten, jajka, mleko)
o) jajka, mleko) -60 g Pasztet warzywny (jajka, seler) - 20 g gluten, mleko) - 150 g -60g
N Stomka ptysiowa (pszenica - gluten, jajka) | Sos zurawinowy a’la Cumberland -20 g
O |Jabtko-40g -20g Ogorek kiszony - 10 g Chrupki wafelek 7-zbéz (pszenica, Melon-40g
E zyto, jeczmien - gluten) -20 g
a
o
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Baby Booom” Catering
JI. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 26.01 - 30.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb zytni (zyto - gluten)-20g
Margaryna ros$linna -5g

Pasta warzywna z soczewicq (seler) - 30 g
Pomidor-10g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

RacuszKi z jabtkami (bez jajek, na napoju
roslinnym) (pszenica - gluten) - 100 g
Smietana roslinna - 20 g

Kakao na napoju roslinnym - 180 ml

Grillowany wrap z warzywami i serem
weganskim (orkisz - gluten) - 100 g
Delikatny dip koperkowy na jogurcie
roslinnym - 20 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml

Domowe belriso na napoju roslinnym -

100 g
Bagietka pszenna (pszenica - gluten) -
30g

Konfitura jagodowa - 20 g
Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy
-180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20 g
Chleb graham (pszenica- gluten)-20g
Margaryna ros$linna -5g

Pasta pomidorowa z czerwonej fasoli -
30g

Satatalodowa-10g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska: Domowy deserek a’'la fantazja
z fruzelina wisniowa na jogurcie
roslinnym -100g

Przekaska - gruszka -80g

Przekaska: Smoothie aroniowe z
dodatkiem smoczego owocu na napoju
roslinnym - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Ananasowy jogurt pitny na
napoju roslinnym - 100 ml

Zupa z grochu tuskanego na wywarze
warzywnym z warzywami i ziemniakami,

Rosol warzywny z dodatkiem selera
naciowego z makaronem nitKi (pszenica -

Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze
warzywnym z pomidorami pelati i

Zupa krem z pieczonej dyni i
ziemniakéw na wywarze warzywnym z

Barszcz bialy na wywarze warzywnym z
ziemniakami i majerankiem (pszenica -

<t | niezabielana (seler) - 250 ml gluten, seler) - 250 ml ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 |kasza kus-Kus, niezabielana (pszenica - | gluten, seler) - 250 ml
% ml gluten, seler) - 250 ml
N
Potrawka z ciecierzyca (90 g) w sosie Kotlet sojowe w ptatkach kukurydzianych | Makaron swiderki (120 g) z Pulpety warzywne z ciecierzyca (bez Wegetarianskie gotabki (150 g)w sosie
szpinakowym na Smietanie roslinnej (50 |panierowane bez jajek (pszenica - gluten, |truskawkowym sosem roslinnym (150 g) |jajek) (90 g) z sosem ratatuille (50 g) |pomidorowym (50 g) (seler)
E g) (seler) soja)-90g (pszenica - _gluten) (pszenica - _gluten) Stupki ogérka matosolnego - 40 g
5 Kasza jeczmienna drobna, parowana - 100 | Ziemniaki parowane - 90 g Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Ziemniaki parowane-90 g Kompot wisniowy - 200 ml
g Suréwka z kapusty wloskiej z marchewka Parowane kalafior z olejem Inianym -
/A Marchewka baby parowana-40 g tarta z sosem vinegret-40 g 40g
= |Kompot wieloowocowy - 200 ml Kompot agrestowy - 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml
»% | Razowe ciasto z rabarbarem, bez jajek, na |Deserek a’la shake malinowy na $mietance | Wek pszenny (pszenica) - 35g Mus z pieczonego jabtka z cynamonem | Owsiane muffinki cytrynowe, bez jajek,
§ jogurcie roslinnym i kruszonka weganska |ro$linnej - 150 g Margaryna ros$linna -5g i piernikowa kruszonka weganska na napoju roslinnym (pszenica, owies -
o) (pszenica, orkisz - gluten) -60g Pasztet warzywny (bez jajek) (seler) - 20 | (pszenica - gluten) - 150 g gluten)-60g
N Chrupki kukurydziane -20g g
O |Jabtko-40g Sos Zurawinowy a’la Cumberland - 20 g Chrupki wafelek 7-zbéz (pszenica, Melon-40g
E Ogorek kiszony - 10 g zyto, jeczmien - gluten) -20 g
=
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Baby Booom” Catering
JI. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 26.01 - 30.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb zytni (zyto - gluten)-20g
Margaryna ros$linna -5g

Pasta warzywna z soczewicq (seler) - 20 g
Wedlina drobiowa parzona -20 g
Pomidor-10g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

RacuszKi z jabtkami (bez jajek, na napoju
roslinnym) (pszenica - gluten) - 100 g
Smietana roslinna - 20 g

Kakao na napoju roslinnym - 180 ml

Grillowany wrap z kurczakiem i serem
weganskim (orkisz - gluten) - 100 g
Delikatny dip koperkowy na jogurcie
roslinnym - 20 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml

Domowe belriso na napoju roslinnym -

100 g
Bagietka pszenna (pszenica - gluten) -
30g

Konfitura jagodowa - 20 g
Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy
-180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20

g

Chleb graham (pszenica- gluten)-20g
Margaryna ro$linna -5g

Pasta pomidorowa z pieczonej dorady

(ryba) - 30 g

Satatalodowa-10g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska: Domowy deserek a’la fantazja
z fruzeling wisniowa na jogurcie
roslinnym -100g

Przekaska - gruszka -80g

Przekaska: Smoothie aroniowe z
dodatkiem smoczego owocu na napoju
roslinnym - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Ananasowy jogurt pitny na
napoju roslinnym - 100 ml

Zupa z grochu tuskanego z warzywami i

Rosot z indyka i kaczKi z dodatkiem selera

Zupa z czerwonej SOCZewicy z

Zupa krem z pieczonej dyni i

Barszcz bialy z ziemniakami i maje-

< ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 naciowego z makaronem nitKi (pszenica - pomidorami pelati i ziemniakami, ziemniakow z kasza kus-Kus, rankiem (pszenica - gluten, seler) -
A |ml gluten, seler) - 250 ml niezabielana (seler) - 250 ml niezabielana (pszenica - gluten, seler) (250 ml
= -250 ml
N
Potrawka z kurczaka (90 g) w sosie szpi- | Nuggetsy z kurczaka panierowane w Makaron swiderki (120 g) z Pieczen z fileta z indyka z pieca (90 g) z | Wegetarianskie gotabki (150 g)w sosie
nakowym na $mietanie roslinnej (50 g) ptatkach kukurydzianych bez jajek z pieca - | truskawkowym sosem roslinnym (150 g) | sosem ratatuille (50 g) pomidorowym (50 g) (seler)
] | (seler) 90¢g (pszenica - _gluten) Ziemniaki parowane-90 g Stupki ogérka matosolnego - 40 g
> |Kasza jeczmienna drobna, parowana - 100 | Ziemniaki parowane - 90 g Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Parowane Kkalafior z olejem Inianym - | Kompot wisniowy - 200 ml
5 g Surdéwka z kapusty wloskiej z marchewka 40g
A |Marchewka baby parowana-40 g tarta z sosem vinegret-40 g Kompot rabarbarowy - 200 ml
= Kompot wieloowocowy - 200 ml Kompot agrestowy - 200 ml
»% | Razowe ciasto z rabarbarem, bez jajek, na |Deserek a’'la shake malinowy na $mietance | Wek pszenny (pszenica) - 35g Mus z pieczonego jabtka z cynamonem | Owsiane muffinki cytrynowe, bez jajek,
§ jogurcie roslinnym i kruszonka weganska |ro$linnej - 150 g Margaryna ros$linna -5g i piernikowa kruszonka weganska na napoju roslinnym (pszenica, owies -
o) (pszenica, orkisz - gluten) -60g Pasztet drobiowy (bez jajek) (seler) - 20 | (pszenica - gluten)-150g gluten)-60g
N Chrupki kukurydziane -20g g
O |Jablko-40g Sos Zurawinowy a’la Cumberland - 20 g Chrupki wafelek 7-zb6z (pszenica, Melon-40g
E Ogorek kiszony - 10 g zyto, jeczmien - gluten) -20 g
=
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Baby Booom” Catering
JI. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 26.01 - 30.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Chleb bezglutenowy- 40 g

Masto (mleko)-5g

Pasta z twarogu i pieczonego pora (mleko)
-20g

Wedlina drobiowa parzona -20 g
Pomidor-10g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

RacuszKi bezglutenowe z jabtkami (jajka,
mleko) - 100 g

Kwasna $mietana (mleko) -20 g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb bezglutenowy- 40 g

Masto (mleko)-5g

Wedlina drobiowa - 20 g

Ser z6ity (mleko) - 20 g
Rzodkiewka-20g

Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml

Domowe belriso na mleku (mleko)-
100 g

Buleczka bezglutenowa - 30 g
Konfitura jagodowa - 20 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy
-180 ml

Chleb bezglutenowy- 40 g

Masto (mleko)-5g

Ser z61ity podwedzany (mleko) -20 g
Pasta pomidorowa z pieczonej dorady
(ryba) - 20 g

Satatalodowa-10g

Delikatny napar zurawinowy - 180 ml

Przekaska: Domowy serek a’la fantazja z
fruzeling wisniowa (mleko) - 100 g

Przekaska - gruszka -80g

Przekaska: Smoothie aroniowe z
dodatkiem smoczego owocu (mleko) -
100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Ananasowy jogurt pitny
(mleko) - 100 ml

Zupa z grochu tuskanego z warzywami i

Rosot z indyka i kaczKi z dodatkiem selera

Zupa z czerwonej SOCZewicy z

Zupa krem z pieczonej dyni i

Zupa jarzynowa z ziemniakami i ko-

< ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 naciowego z bezglutenowym makaronem pomidorami pelati i ziemniakami, ziemniakow z kasza jaglana, zabielana |perkiem (seler) - 250 ml

% ml nitki (seler) - 250 ml niezabielana (seler) - 250 ml (mleko, seler) - 250 ml

N
Potrawka z kurczaka (90 g) w sosie $mie- | Nuggetsy z kurczaka w panierce z ptatkow | Bezglutenowy makaron $widerki (120 g) |Pieczen z fileta z indyka z pieca (90 g) z | Wegetarianskie gotabki (150 g)w sosie
tanowo - szpinakowym (50 g) (mleko, kukurydzianych z pieca (jajka) -90 g z twarogiem (60 g) i musem sosem ratatuille (50 g) pomidorowym (50 g) (seler)

B | seler) Ziemniaki parowane - 90 g truskawkowym (100 g) (mleko) Ziemniaki parowane-90 g Stupki ogérka matosolnego - 40 g

> |Kasza gryczana, parowana- 100 g Surdéwka z kapusty wloskiej z marchewka Lemoniada pomaranczowa - 200 ml Parowane Kkalafior z olejem Inianym - | Kompot wisniowy - 200 ml

5 Marchewka baby parowana-40 g tarta z sosem vinegret-40 g 40g

A |Kompotwieloowocowy - 200 ml Kompot agrestowy - 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml

=

4 Bezglutenowe ciasto ucierane z rabarba- |Deserek a’la shake malinowy na stodkiej Chleb bezglutenowy - 35 g Mus z pieczonego jabtka z cynamonem | Bezglutenowe muffinki maslano -

§ rem i kruszonka bezglutenowa (jajka, $mietance (mleko) - 150 g Masto (mleko)-5g i piernikowq kruszonka bezglutenowa | cytrynowe (jajka, mleko)-60 g

o) mleko) -60g Pasztet drobiowy (jajka, seler) - 20 g (mleko) -150g

N Chrupki kukurydziane -20g Sos Zurawinowy a’la Cumberland - 20 g Melon-40g

O |Jablko-40g Ogorek kiszony - 10 g Chrupki wafelek bezglutenowy - 20 g

E
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Baby Booom” Catering
JI. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw
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E-mail: catering@baby-booom.pl




nformacje ogélne

lie uzywamy potproduktow, wszystkie pasty, serki, pasztety, nadzienia, kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

famy doskonate Zzrédto miesa, ryb i wedlin, kietbasek réwniez bezglutenowych

V trosce o najwyzszq jakos¢ i Swiezos¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwiqzanych z dostepnosciq odpowiedniej jakosci produktéw, szczegdlnie sezonowych
‘referujemy tagodne napary ziotowe i owocowe. Podajemy réwniez okazjonalnie rozciericzony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST ROWNIEZ WODA

ista sktadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzadzenia 1169/2011 - zalqcznik Il do rozporzqdzenia 1169/2011

1.

Zboza zawierajqce gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq).
Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty pochodne.
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

Ltubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

'godnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tqcznie z laktozq, jaj, soi,

rzechéw, selera i gorczycy.
'rzypominamy jednoczesnie, Zze w zywieniu dziecka nie powinno sie ograniczaé produktéw alergizujqcych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

Baby Booom” Catering E-mail: catering@baby-booom.pl
J1. Ochota 4ZW

11-998 Krakéw

el. 516-329-006



